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Freitag 1.1. Ein frohes und gesundes
Neues Jahr!

Wir begriiBen Sie heute von 10 bis 23 Uhr.
Gesund und munter in das neue Jahr mit
Erfrischungs-Spezialaufgtissen, Sekt-Empfang
und Neujahrs-Brunch im Restaurant,
Schnupper-Aquajogging und Aquawalking im
Sportschwimmbad.

Samstag 9.1. Gesund in den Tag mit Vitaminchen & Co.
fruchtige Aufgusse, Aquafitness zum Kennenlernen; ab 9 Uhr

Samstag 16.1. DLRG-Vergleichswettkampf — Sportbad;
9 bis 15.30 Uhr

Donnerstag 21.1. Saunafest — Mystik Nacht — lassen Sie
sich verzaubern. Ein geheimnisvoller Abend mit gottlichen
Spezial-Aufglissen und paradiesischen Cocktails; ab 19 Uhr

Samstag 23.1. 18. Delphinpokal in Ludwigsfelde —
Sportbad; 9 bis 15 Uhr

Samstag 30.1. Romantisches Vollmondschwimmen
bei Kerzenschein und Feuerstelle, speziellen Vollmond-Auf-
glissen und Verabschiedungszeremonien; 19 bis 24 Uhr

Februar

Freitag 12.2. bis Sonntag 14.2. Vaterchen Frost besucht die
Therme — Winter-Wander-Zirkus mit eisigen Uberraschungen,
das russische Badehaus mit Birken-Wenik, kostlichen Speziali-
tdten und russisch-tibetischen Honigmassagen; ab 9 Uhr

Sonntag 14.2. Tag der Liebenden — mit romantischen
Valentins-Aufgtissen, Verwohnangeboten flir Zwei — mitten
ins Herz; ab 11 Uhr

Samstag 20.2. Saunafest — Olympische Winterspiele im
Kanadischen Vancouver — Freestyle-Aufglisse alle 30
Minuten mit Cooldown in der Eisnebelgrotte; 11 bis 18 Uhr

Mittwoch 24.2. Stadtmeisterschaften der Ludwigsfelder
Schulen — Sportbad; 13 bis 19 Uhr

Sonntag 28.2. Romantisches Volimondschwimmen
bei Kerzenschein und Feuerstelle, speziellen Volimond-Auf-
gussen und Verabschiedungszeremonien; 19 bis 24 Uhr
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Samstag 6.3. 20. Vereinsmeisterschaften Ludwigsfelde —
Sportbad; 9 bis 15 Uhr

Montag 8.3. Ladies Night — verfilihrerisches Aufguss-Extra-
Programm nur fiir Damen; Schnupper-Kosmetik in unserer
Beautyfarm und Frucht-Cocktails an der Poolbar; ab 17 Uhr

Freitag 12.3. bis Sonntag 21.3. Kristall-WohlfiihI-Friih-
lingskur — ,der Speck muss weg". Sanftes Abnehmprogramm,
spezielle Krauteraufgusse, Kur-Wassergymnastik, Kuranwen-
dungen; taglich ab 9 Uhr

Freitag 19.3. Saunafest — Cowboy und Indianer — Wilder
Westen mit Winnetou und Old Shatterhand; ab 19 Uhr

Samstag 27.3. DLRG Badeparty — Sportbad; 15 bis 19 Uhr

Dienstag 30.3. Romantisches Vollmondschwimmen
bei Kerzenschein und Feuerstelle, speziellen Vollmond-Auf-
glissen und Verabschiedungszeremonien; 19 bis 24 Uhr

15.4. bis 15.5. Sommer-Aktion!

Sichern Sie sich Ihre Tickets flir die Sommerferien
zum Vorzugspreis

April
Donnerstag 1.4. Verdrehte Thermenwelt — die Therme auf
den Kopf gestellt, Uberraschungen garantiert; ab 11 Uhr

Sonntag 4.4. bis Montag 5.4. Kristall-Osterbrduche —
leckerer Lammbraten aus dem Ofenrohr, osterlicher Frihlings-
zauber und Osterhasen-Spezial-Aufgussprogramm; ab 11 Uhr

Mittwoch 14.4. 4. Geburistag! Aller guten Dinge sind 4,
Geburtstags-Uberraschungs-Programm; ab 9 Uhr

Donnerstag 22.4. Saunafest - Rock 'n” Roll — zur(ick in die
Funfziger; ab 19 Uhr

Mittwoch 28.4. Romantisches Vollmondschwimmen
bei Kerzenschein und Feuerstelle, speziellen Vollmond-Auf-
glissen und Verabschiedungszeremonien; 19 bis 24 Uhr
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Sonntag 9.5. Schenken Sie Wellness mit einem Ver-
wohngutschein zu Mutters ganz besonderem Ehrentag.
Miitter-Kosmetik-Specials, Miitter-Massage-Verwohnpro-
gramm, sanfte Muttertags-Spezial-Aufguisse, Mtter-Black-
Mud-Marathon, Muttertags-Brunch; ab 11 Uhr

Donnerstag 13.5. Christi Himmelfahrt — die heiBesten
Vatertags-Aufgusse aller Zeiten, himmlisches Vatertags-Grill-
buffet und Bier vom Fass; ab 11 Uhr

Noch bis 15.5. ermaéBigte Eintrittskarten zum Vorzugspreis

Freitag 28.5. Romantisches Vollmondschwimmen
bei Kerzenschein und Feuerstelle, speziellen Vollmond-Auf-
glissen und Verabschiedungszeremonien; 19 bis 24 Uhr

Samstag 29.5. Ludwigsfelder Kinder-Cup — Sportbad;
9 bis 15 Uhr

Juni

Samstag 5.6. Wasser-Kur mit Sebastian Kneipp — die
Heilkraft des frischen Wassers; ab 11 Uhr

Donnerstag 17.6. Saunafest — Romische Festspiele —
Casar und sein Volk, begleiten Sie unsere Gladiatoren in die
Kristall-Arena; ab 19 Uhr

Freitag 25.6. Die goldenen 20er — Charleston und Jazz,
Kino und Lebensgefiihl, Tanz in den Saunen; ab 19 Uhr

Samstag 26.6. Romantisches Vollmondschwimmen
bei Kerzenschein und Feuerstelle, speziellen Vollmond-Auf-
glissen und Verabschiedungszeremonien; 19 bis 24 Uhr

Samstag 26.6. DLRG-Vergleichswettkampf — Sportbad;
9 bis 15.30 Uhr

Gutscheine zu jedem Anlass

Schenken Sie Gesundheit, Schénheit und Entspannung als Auf-
merksamkeit fiir einen lieben Menschen. Unsere verschiedenen
Verwohntage beinhalten eine Eintrittskarte in die Saunatherme, eine
Wellness-Behandlung, wahlweise mit und ohne kdstlichem Menue.

Oder: Attraktive Einzel-Geschenkgutscheine fir Massagen,
Kosmetik- und Beauty-Behandlungen und Eintrittskarten
fir die Saunatherme.

- www.kristall-saunatherme-ludwigsfelde.de
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Donnerstag 1.7. Saunafest — Dschungelparty — ich bin
kein Star, lasst mich hier rein. Tropische Spezialaufgtisse und
exotische Verwohnbehandlungen in den Dampfbddern und im
Hamam; ab 19 Uhr

Dienstag 6.7. Vereinsfest 20. Geburtstag des LSV —
Sportbad; 16 bis 18 Uhr

Freitag 16.7. Saunafest — Karneval in Rio — feurige Auf-
glsse, heiBe Kostlime, scharfe Gerichte, Musik und Samba;
ab 19 Uhr

Samstag 24.7. und Sonntag 25.7. Sommer-Bliitenfest —
Sommer, Sonne, Saunakult, Spiele, Unterhaltung, Barbecue und
gute Laune; ab 9 Uhr

Montag 26.7. Romantisches Vollmondschwimmen
bei Kerzenschein und Feuerstelle, speziellen Vollmond-Auf-
glissen und Verabschiedungszeremonien; 19 bis 24 Uhr

August

Donnerstag 5.8. Saunafest — Afrikanische Nacht -
nach dem Wiistengang in die Oase, Einblicke in afrikanische
Kulturen; ab 19 Uhr

Samstag 14.8. Saunafest — Einmal um die ganze Welt -
Saunarituale aus aller Welt; ab 11 Uhr

Donnerstag 19.8. Wellnesstag — alles rund ums Wobhlfiihlen;
tauchen Sie ab in Ihr personliches Relaxerlebnis, Schnupper-
massagen, Dampfbad-Rituale, Hamamzeremonien und Sauna-
highlights; ab 9 Uhr

Dienstag 24.8. Romantisches Vollmond-
schwimmen bei Kerzenschein und Feuerstelle,
speziellen Vollmond-Aufglissen und Verabschie-
dungszeremonien; 19 bis 24 Uhr

" Informationen und Bestellungen tiber
unseren Online-Shop unter:
www .kristall-saunatherme-ludwigsfelde.de ,

September

Freitag 10.9. bis Sonntag 19.9. Kristall-Wohlfiihl-Herbst-
kur — ,der Speck muss weg". Sanftes Abnehmprogramm,
spezielle Krauteraufgiisse, Kur-Wassergymnastik, Kuran-
wendungen; taglich ab 9 Uhr

Samstag 11.9. 17. Sport-Duo Laufen und Schwimmen —
Sportbad; 11 bis 15 Uhr

Donnerstag 23.9. Romantisches Vollmondschwimmen
bei Kerzenschein und Feuerstelle, speziellen Vollmond-Auf-
gussen und Verabschiedungszeremonien; 19 bis 24 Uhr

Freitag 24.9. Wilhelm Busch-Saunafest — Max und Moritz,
die bekannten Lausbuben treiben ihr Unwesen; ab 19 Uhr

Donnerstag 30.9. Saunafest — Ganzheitl. Entspannung —
nach der Heilslehre der Hildegard von Bingen; ab 19 Uhr

Oktober

Freitag 1.10. bis Sonntag 3.10. Saunafest — 200 Jahre
Oktoberfest — mit Einzug der Saunameister, Anzapfen in der
Kristall-Arena, traditioneller Saunaumzug und Stammtisch im
Obstgarten; ab 11 Uhr

Samstag 2.10. DLRG Badeparty — Sportbad; 15 bis 19 Uhr

Samstag 23.10. Romantisches Vollmondschwimmen
bei Kerzenschein und Feuerstelle, speziellen Vollmond-Auf-
glissen und Verabschiedungszeremonien; 19 bis 24 Uhr

Samstag 30.10. 3. Ludwigsfelder 5-Kampf — Sportbad;
9 bis 12 Uhr

Sonntag 31.10. Halloween — Geister stiirmen das Teufelsbad;
Hexenspuk von tiberall, schaurig-feurige Schmorerei; ab 19 Uhr

Gutscheine zu jedem Anlass

Schenken Sie Gesundheit, Schonheit und Entspannung als Aufmerk-

samkeit flir einen lieben Menschen. Unsere verschiedenen Ver-
wohntage beinhalten eine Eintrittskarte in die Saunatherme, eine

Wellness-Behandlung, wahlweise mit und ohne kdstlichem Menue.

Oder: Attraktive Einzel-Geschenkgutscheine fiir Massagen,
Kosmetik- und Beauty-Behandlungen und Eintrittskarten fir die
Saunatherme.
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November

Freitag 12.11. Los gehts wieder mit dem Sauna-
Marathon — Nonstop-Spezialaufgisse trotzen der triiben
Jahreszeit; ab 18 Uhr

Samstag 20.11. Herbstschwimmfest in Ludwigsfelde —
Sportbad; 9 bis 15 Uhr

Sonntag 21.11. Romantisches Vollmondschwimmen
bei Kerzenschein und Feuerstelle, speziellen Vollmond-Auf-
glissen und Verabschiedungszeremonien; 19 bis 24 Uhr

Donnerstag 25.11. Saunafest - Aigypten, Pyramiden,
Mystik — Cleopatra, die dgyptische Pharaonin und ihr
Gefolge; ab 19 Uhr

Dezember

Ab Mittwoch 1.12. Eroffnung unseres Kristall-Advents-
kalenders! Wir verlosen jeden Tag eine Weihnachts-Uber-
raschung

Montag 6.12. Mit vollem Rucksack und tollen Uber-
raschungen — der Nikolaus besucht die Therme, weihnacht-
liche Festtagskiiche, Wintergeschichten und vorweihnachtliche
Spezialaufglisse; ab 9 Uhr

Donnerstag 16.12. Vorweihnachtlicher Spezialaufguss-
Marathon der Extra-Klasse und Rasul zum Kennenlernen;
ab 18 Uhr

Dienstag 21.12. Romantisches Volimondschwimmen
bei Kerzenschein und Feuerstelle, speziellen Vollmond-Auf-
glissen und Verabschiedungszeremonien; 19 bis 24 Uhr

Freitag 24.12. Heilig Abend — heute ist geschlossen.
Gutschein- und Geschenkeverkauf fiir Kurzentschlossene;
von 10 bis 12 Uhr im Foyer

Vom 25.12. bis 31.12. sind wir gerne wieder fiir Sie da.

Zu den Feiertagen am 25.12. und 26.12. haben wir fr
Sie kostliche weihnachtliche Meniis aus der Kristall-Kiiche
vorbereitet.

Am 1. Januar 2011 haben wir auch gedffnet.
Die Offnungszeiten entnehmen Sie bitte unseren Aushangen
und Internetseiten.

finderungen vorbehalten

- www.kristall-saunatherme-ludwigsfelde.de



